
参加費無料・要事前申し込み

日々子どもと接していると、つい怒ってしまって後になって反省することばかり
子どもと過ごす時間は幸せで楽しいはずなのに
本当は大切にしたいと思っているのに
傷つけようなんて思っていないのに
怒りたくて怒っているわけじゃないし
子どもたちがわざとやっているわけじゃないこともわかっている
なのに、怒ってしまって、何度も落ち込む…

オンラインライブ配信
【実施方法】

申込および参加にはインターネット環境が必要です。
以下のいずれかの方法でお申込み下さい。

主催：沖縄県　共催：おきなわCAPセンター
後援：沖縄県教育委員会、沖縄県社会福祉協議会

【日時】

【講師】

2023年

きしもとたかひろ

子ども
令和５年度 ⼦ども虐待防⽌推進事業

しんどくない
も 大人 も

こ おとな

子育て
こ　   そ だ

�著書『⼦どもも⼤⼈もしんどくない⼦育て』より

保育⼠・放課後児童⽀援員として⻑年⼦どもたちの傍らにいた、きしもとたかひろさんが
気づいたこと、学んだこと、⼦どもたちに教えてもらったことには、⼦育てや、⼦どもとの
かかわり⽅のヒントがいっぱい！⼼がホッとする素敵なイラストもいっぱいの講演会です。

さん

保育⼠・放課後児童⽀援
員として、⼤阪の放課後
児童クラブに⻑年勤務。
⽀援員及び運営の主幹と
して、⼦どもの権利と主
体性を尊重する⽀援を主
軸にした児童育成及び保
護者⽀援を⾏う。その経
験を⽣かし、現在は⼦どもを取り巻く環境の課題
解決のために各現場や⾃治体等の⽀援、講演等を
⾏う。著書に『怒りたくて怒ってるわけちゃうの
になぁ�⼦どもも⼤⼈もしんどくない⼦育て』、
『⼤⼈になってもできないことだらけです』
（KADOKAWA）がある。

11月３日（金・祝）

10:00～12:00
【申込方法】

 ～子どもたちが教えてくれたこと～

【メール】
送信先：oki2023kodomo@gmail.com
   1.名前、2.希望講演会名、3.電話番号
   4.お住まいの市町村、５.職業（所属）
【Googleフォーム】
　　　QRコードよりお申込みください→

（保育士・元放課後児童支援員）

【問い合わせ先】おきなわCAPセンター
070-6591-7159 （平日 9:00～17:00）

午前

申込〆切11月1日


