
NPO 法人おきなわ CAP センター 

浦添市男女共同参画推進ハーモニーセンター 

Presents 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 参加費 
 

 

                                                 （資料代） 
 

                                       ☆定員 
 

                            （開場 13：30～） 

 

★ 会 場 ：浦添市男女共同参画推進ハーモニーセンター 
            ２階 研修室（浦添市安波茶２丁目３－５） 

  

★ 申込み ： 電話、FAX、メールにて受付 

          ＊託児は 7/3（金）までにお申し込みください。 
 

                電話＆FAX ： ０９８－８６２－１６８６（平日 10 時～16 時） 

                         ＊不在の場合は留守番電話へメッセージをお願いします。 

                 メール  ： yui@okinawa-cap.com 
 

主催：NPO 法人おきなわ CAP センター  共催：浦添市 

 

わが子の日々の成長に喜ぶあなたも、 

子育てに不安を感じることのあるあなたも、 

ついガミガミ怒って、寝顔を見て後悔するあなたも、 

ウチの子、天才かも！と微笑むあなたも、 

子どもの泣き声がうっとうしく感じるあなたも、 

子どもと一緒にいるのが楽しくてたまらないあなたも、 

公園ならぬ、講演デビューしてみませんか？ 

 
子育て中のいろんな気持ちのヒントとなる 

  子どももおとなも元気になるプログラムです！ 

７月 ６日 土 



浦添市男女共同参画推進ハーモニーセンター アクセス 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ＊ハーモニーセンターには駐車場はありません。 
   お車でお越しの方は、カルチャーパーク駐車場をご利用下さい。 
 

FAX送信表 
 

７月１１日（土） あんしん子育てライフ＆テクニック 
ＦＡＸ ８６２－１６８６ おきなわＣＡＰセンター 

ふりがな 

名  前 

 

 

ＴＥＬ 

（緊急時用） 

 

託児申し込み用 
 

※託児は５か月以上 

お子さんの名前 

〃  年齢  

 


