
ＮＰＯ法人おきなわＣＡＰセンター Presents 

こわくない！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまでの防犯や不審者対策講話の内容は、 

どちらかといえば「怖い」や「自分にはできなそう」と 

こどもたちの自信を奪うものがほとんどでした。 

こどもが暴力から自分を守るための教育プログラムを長年行ってきた、 

おきなわＣＡＰセンターがそのノウハウと経験をもとに、 

具体的ですぐに使える不審者対策プログラムを作成しました。 

怖くない不審者対策講話は、こどもの「できる」を育てます。 

あなたの地域、学校などで開催しませんか。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAP とは Child Assault Prevention（子どもへの暴力防止）の頭文字をとったものです。 

子どもが暴力から自分を守るための教育プログラムです。 

 

どんな内容なの？ 

こども（全学年）を対象にした 20 分の講話

と、おとなを対象にした 90 分からの講話のセ

ットで実施します。（＊時間や内容は調整可） 

こどもたちに、講話をする際には、先生や指

導員の方などにＣＡＰの考え方を知ってもら

うことで、おとなも安心してこどもたちの支援

を行うことができます。 

たとえば保護者会や職員研修として、おとな

向け講話をし、こどもたちには学校での避難訓

練のミニ講話として実施できます。 

どんな効果が

ありますか？ 

こどもたちが、自分の力に気づき、楽しく

学べます。 

おとなは効果的な伝え方を習得できます。 

費用はどのくら

いかかるの？ 

こども向け講話と、おとな向け講話を 

セットで２万円でお届けします。 

また、終了後には保護者向けの振り返

りシート（原本）もプレゼントします。 

どこに申し込んだらいいの？ 

お申し込み、お問い合わせは 

ＮＰＯ法人おきなわＣＡＰセンター 
までどうぞ 

 

電話＆ＦＡＸ：０９８－８６２－１６８６ 
＊留守番電話の際はメッセージをお願いします。 

メール：yui@okinawa-cap.com 
 

まずは、お気軽にお問合せください。 


